WAS MACHEN WIR

WAS HEISST _
BESCHAFTIGUNG UND
TAGESSTRUKTUR?

Jeder Mensch braucht eine Tagesstrukiur. Die Gestaltung des
Tages in wiederkehrende, verlissliche Tages- und Wochenab-
lufe bietet Sicherheit.

Einer regelmdBigen Beschiftigung nachzugehen fordert den
Erhalt von Fahigkeiten und Fertigkeiten, gibt dem Leben einen
Sinn und schafft Selbstvertraven und Zuversicht.

Die Arbeiterwohlfahrt im Kreis Viersen bietet die Maglichkeit,
etwas fiir sich zu tun und gemeinsam mit anderen akfiv zu sein.

FGR WEN IST DAS ANGEBOT
DER BESCHAFTIGUNG
UND TAGESSTRUKTUR?

Das Angebot richtet sich an psychisch kranke Menschen, die
Hilfe bei der Gestaltung ihres Alltags bendtigen, und die
aufgrund ihrer Beeintriichtigung zurzeit weder auf dem freien
Arbeitsmarkt noch in Werkstdtten fir Menschen mit Behinderung
(WibM) tiitig sein konnen.

HIER FINDEN SIE UNS

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Melden Sie sich einfach bei uns — dann besprechen wir gemeinsam,
wie, wann und wo Sie die Beschiftigung und Tagesstruktur aufnehmen

kinnen.
Ao ARBEITERWOHLFAHRT
Kreisverband Viersen e. V.

Beschdftigung & Tagesstruktur
Angebhote fiir Erwachsene mit seelischen und/oder
kérperlichen Beeintriichtigungen

KleinbahnstraBe 63¢ * 47906 Kempen

Tel. 02152 551640

beschaeftigung-tagesstruktur@awo-kreisviersen.de
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GEMEINSAM
AKTIV SEIN

Ao ARBEITERWOHLFAHRT
3 Kreisverband Viersen e. V.

www.awo-kreisviersen.de




UNSERE ZIELE

WIR SIND FUR SIE DA

o Schaffung einer klaren Tagesstruktur

® Ermaglichung sozialer Kontakte

o Erhalt der Kommunikationsfahigkeit

® psychische Stabilisierung und Vermeidung von Klinikaufenthalten
® Forderung von Fahigkeiten und Kompetenzen

o Erhohung der Belastbarkeit

® Erlangung und Stabilisierung von Grundarbeitsfihigkeiten

o Vorhereitung auf eine berufliche Wiedereingliederung

o Verbesserung der Lebensqualitdit

UNSERE ANGEBOTE

MALEN, BASTELN, LESEN,
SCHWIMMEN, KOCHEN ...

Ergotherapie

Hauswirtschaft

UNSERE ANGEBOTE

GEMEINSAM AKTIV SEIN

Arbeitsgruppe Garten

® Pflege des hauseigenen Ziergartens, wie Jiten, Rasenmihen etc.
® Anbau und Ernten von Gemiise im Nuizgarten

® Pflege des Gartenteiches

* Bauen von Nistkiisten, Insekienhotel etc.

® Herstellung unseres Gartengeriits , Fugenmax”

Arbeitstherapie Biichergruppe

® Sortieren von Biichern in Regalen

® Erfassen von Biichern am Computer

o Buchverkauf im Internet und vor Ort

* Backen eines Kuchens firs monatliche
Biichercafé

® Bastelarbeiten ,rund ums Buch”

Weiteres

® Finzelgespriiche

® Individuelle Hilfeplanung

* Bewegungsangehote, wie Schwimmen und Sport
* Singen und Musizieren

® Kreatives Malen im Kunstkurs

® Gesellschaftsspiele

o Auienaktivitiiten, wie Spazierginge und Ausflige



